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MIEUX COMPRENDRE
LA VESTE SOFTSHELL

ÉTAPE 1 :
LES MATIÈRES

Les Softshell sont des vestes souples et stretch 
au toucher doux. Elles sont confortables, ergonomiques
et off rent une bonne liberté de mouvements. 
Elles sont appréciées en extérieur car elles off rent un bon 
niveau d’isolation contre le froid et permettent de réguler 
la circulation de l’air de par leur pouvoir respirant. 
Une des caractéristiques premières de ces vestes 
techniques est leur fonction coupe-vent. Leur revêtement 
déperlant permet de protéger contre les petites intempéries.
En somme la softshell est une excellente alternative à la fois aux vestes 
lourdes et aux traditionnels coupe-vent léger. On en distingue 2 types, 
les 2 couches et les 3 couches.

ÉTAPE 2 :
LES COUPES

La softshell est une veste généralement ajustée. Plusieurs coupes sont proposées pour 
convenir à tous types de besoins.
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La veste à capucheLe bodywarmer / gilet La veste sans capuche

Il est tout à fait possible de laver une softshell, cela est 
même conseillé. En eff et, son nettoyage permet de retirer 
les saletés qui peuvent altérer ses fonctions techniques. 
Cependant, cet entretien doit être occasionnel. Le lavage 
en machine est autorisé, en respectant une température 
basse n’excédant pas les 30°C. Privilégiez un programme 
délicat. Il est proscrit d’eff ectuer l’essorage en machine, ni 
même d’utiliser un sèche-linge.

ÉTAPE 3 :
L’ENTRETIEN
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